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و 
الفِنيَانَ العراة 


ذات يَومِء خَلَعَ بعض فتيان مكّة مَلابسّهمء وجَعَلُومَا 
كالحبال يَتَادَلُونَ بهَا المّرئب. 

ًا الفتيان كذلك» مر عليهم اثنان مِنْ صّحابة رَسول الله 
يه فاستهرأ الفثِان بِهمَاء وكتوا الجر وق لا ارد رلا 
يَحبَرِمُونَ السّائرين. 

م مر رَسول الله ل عا لما روه تَمَرَقُواء ورجع السو 
كه | إلى بيته غاضباًء ور ول عَنْهُم: «مسبحان الله لا من الله 
استَدْيُواء ولآ من رسوله اسََرُوا». فقالّت لَهُ أم 0 : استغفر لَهُم 
ا رات ناي سراي الم 
لني يكل [أحمد والطبراني]. 

وأراد الي وله بذلك أن يلت نظَرَ المسلمين إلّى وُجُوب 


وه س 


سر العورة » ا الآداب العامة أثناء ممارسة اللّعب»ء »؛ فلا عري 


2 55 لى نيا و 

اللعب هوّ نشاط يُقوم به الإنسان بخَرّض تجديد حَيّويته وتشاطه 
6 59 2-2 

والترويح عن نفسه» وتثمية بعض مهاراته. 


م١‎ 


لماح حرام 

في إحدى غْرّوات المسلعية: أوقَدَ الممعلجون ناراء 
وقتاد منذزنه ع شان انيرا على للد شان 
للمُسلمين: أليس لي عليكم السّمْمْ والطّاعة؟ قالُوا: بلَى. 

فأمَرَ عبد الله الجنود المسلمين أن يُلْقَوا بأنشسهم في 
النَّارِ. فقامٌ ناس لِيُلقَوا أنفسهم في النَّارِ؛ فَمَتَعَهُم آخَرُونَ. 
لما رأى عبد الله إصرارهم» قال: لا تَفعَلُواء فإنّما كنت 
امزح مَعكم' 

وعندمًا عادَ الجَِيشٌ» ذكَرَ المسلمونٌ تلك القصّة 
لرسول الله يكل فقال: «مَنْ أمَركم مِنْهُم يتَنْصية الله فلا 
تُطيعوه» [ابن ماجه] . 

وبذلك نبّه التي كله المسلمين إلى المرَاح الحلال 
والمراح غير المُرغوب فيه» فالمزاح الذي يَتَجاورٌ الحدودً» 
ويُبتى على مَعصية الله مُحَرَمٌ على المسلمين. 
الماح قول أو فعل يَصْدرُ عن الإنسان بِقَصْد الملآطفة والمداعبة 
وإزالة الُورٍ والمكّلٍ والرتابة. 0 


دي * يو ”© صلا 
مِرَاح النبي 155 


58 - 04 2 ا 5 # وتران > 5-9 0 4 
في يوم من الأيَامء رأى النَبِي كه زاهر بن حرام 
يم الى 53 و مم يع سيار 7 م سير 0 
لمحي رفوي اع وجو يي جار عه لاض بين 


ا 0 


خَلْفه وزاهرٌ لا يراه ويقول: اتركة .. م هَذَ1؟ 

0 فعر ف أنه الب“ كذ » فلَصَقَ زاهرٌ ظَهرَه 
بضَدر الى يد والبو' يكل يَْرَحْ مع ويقول: دام يَشتَري 
العبدك؟». 


32 2 عر 
م 4 


(أي: ره قال اكول «لكن عند 
الله لست بكاسد» [أحمد]. 

وهكدًا كان الي يك يَستمِيل قوب أصحابيه يمُرَاحِهِ 
الميياة ٠‏ وييُث فيهم روح العابة والمَرَح؛ حنّى لا يَنْقَضنُون 


ةو امه و معوسىم بد ير 


عن توا و31 يرهبونه. ارق ويَخافونٌ منه كما يَخَافُ 


الفرس والروم من رُعمائهم وقادتهم. 


المسلم لا يكذب في مُرَاحه» فْقَدُ قال الصّحابة ب للنبي ككلل: يا رسول 
الله [ِنَك تُداعيناء فقال: «إي وإن داعييُكم لاأقول إل ا 
[الترمذي]. 


حم 


الهدف 


في يوم من الأيام. مر عباه لله بن عُمَرَ بن الخَطَّاب 
- رَضِي الله عنهما - بفيان مِن قريشٍ» قلا وَضَعُوا طائراً في 
مكان وجَعَلُوهُ هدفاً يُصَوبُونَ نَحْوهُ سهامَهُم: وأححَدَ الفتيان 
يَرْمُونَ الطائر بالسنّهامٍ» وجََلُوا لصاحب الطَائرٍ كل السّهام الي 
ل 

لما رأى الفثيان ابْنَ عُمَرَ سائراً نَحُوَهُم » خافوا وتفركواء 

فقال ابن عمر: ف هذا لتق اله م لعز هناد إن رَسول الله 
له لعن مَنِ انَََدَ شيئاً فيه الرُوح غَرَضاً (مَدفاً للرّمايّة). 
[مسلم]. 

ومن هذه القصّة نَستَفِيد درساً عظيماًء وهُوَ أن الإسلامٌ 
دين رّحمة لجّميع المخلوقات؛ يَرْضَى أن يَتَأذَى كائن” حيء ض 
أو تألم وأّه دين يُوَجّهُ أصحابه إِلَى طريق الخير. زارعاً في 
تفوسهم 0 الرّحمة والششّفقة» فالطَّائرُ د أو الحيّوان يكلم 
ويُعاني من الألم كما يُعاني الإنسان تماماً. 


من آداب اللّعب علمٌ اتخاذ شّيء فيه الروح مدقا للرّمايّة ؟ قال سول 
الله وك : «(الجاراع وو ازج نرناء |مسلم]. 


ضراو 


4 م 6 
العجوز والح 


له 0 25 4 54 
جاءت امرأة عَجِورٌ إلى رسول الله يكِهِء وقالت له: يا 


7 م لمو > م هوام 0 أ 2 
رسول اللهء ادع الله أن يُدْخلني الجنّة. فقال لَّمَا الي كله 


3 
ل 


مُداعباً: «يا أمَ فُلان؛ إن الجَنَّةَ لأَيَدْعْنُها عَجُورُ»» فحرتت 
المأ وحَافَتْ» فقال لَهَا الي يكليِ: «إنّك تَعُودِينَ إلى صُورة 
الشّباب في الجنّة» [البيهقي]. 

يُقول الله تعالّى: «إنَآ لَتَأتَهنَ إنتة (إجم] جَمَلتَجْنَ أتكانا 4 
[الواقعة: 0ه 5""]. 

فَمَرِحَت المرأة يبشارة التي ككل وعَرَقَت أن النَى يله 


ص 2 ”- م 3 
قال لها ما قال ليُدَاعبّها وَيَرْسُم الابتسامة علّى وجههاء ويَث 
7 0ه 2 8 و لور رونك 
الأمَّل في تفسها.. إذ كيف يَتَمنّمْ الإنسان بالجنّة وهو عَجورٌ أو 


ع اورم و 1 


شبح كبير؟ أمّا التسَاب فيُمَيّرْه الصّحّة والقوة والقدرة علّى 
ممارسة شؤون الحياة» والاضطلاع بمسؤوليّاتها. وهكذا تَعلَمُ 
من رسول الله يلِِ الابتسامة في وجه الحياة قلا تَتَجَهُمْ لها أو 
تُعائهَا يائسين منهّاء إنَمَا تف صَامدِينَ أمام مُشكلاتهً.. 


المسلم يُفَرّقٌ بِينَ أوقات المرّاح والجد. ولا يَخلْط بِيَهُمَا؛ قال تكله 


حم 


و و 
المصارعة 


كان في مكة رجل قو يُسمّى: ركاه لا يَستَطيعٌ أحَدٌ 
أن يَْلبَهُ في المصارعة. وذات يوم طَلَبّ ركاه من النَِّي يكن أن 
يُصَارِعَه» ووفة أذ بسلله اكناة إذا غَلَبَهٌ فصَارَعَهُ اللِي وله 
فَغَلَيَهُ وأخَد الشّاةً. فقال ركائة: : عَاود في أخرى. فصرعة الي 
مره أخرى» وأححَدَ شاةً ثانية. فقال: : عَاوِدني. فصرَعَه النّبي 
يه وأحَذ شاةً ثالثة. فقا ركان ناذا أقول لأهلي؟ شاه أكَلّها 
الدب وشاة هربّتْ» فما أقُول في الثّالئة؟ 

فقال اللي يكل: «ما كنا لنَجْمَمَ علَِك أن تصرعك 


00 


وتغرمك. . خذ عَتَمَكَ» [أبو داود]. 

وكان النَيَ كل يهدف من وراء هذه المصارعة إلى أن 
لق كان ا ا ا وهات ويتذكر أن هناك 
مَنْ هوّ أقوى منْهُ فعلَيه أن يتواضّع» ولآ يَستَعْرضَ عضّلاته 
علّى غير من النّاس. 


على المسلم أن يكون مُتَواضعاً لله تعالى. فلآ يمر ما أنمَمَ لله عليه 


واس سام 


من نعمة الصحة» وعليه أن يُسَخرَهَا فيما يُرْضي الله عرّ وجل. 


لا اير 
السباق 
كان هناك صّحَابِي من الأنصار مَشْهورٌ بسُرعَته في 
الجي» وفي أثناء رُجوع المسلمينَ من إِحُدى الغَّرّوات» أحَذٌ 
ادق ويقول: هل من مُسابق إلى المديتة؟ وظل يعلد الكنداء 
ا 10 06 
ويكرره. فلما مع سلمة بن الأكوع رضي الله عنهء قال له: 
٠ 20‏ 04 م 5 85 2 1 2 و هاي ه 70 
أمَا تُكرم كريما ولا تَهَابْ شّريفا؟ قال الرّجل : لاء إلا أن يكون 
و عرف اا روا أن يَأذن 8 م الى ماس 
فطلب سلمة من رسول الله أن د ذن له في التسابق مع 
ذلك الرجل. فأذن لَهُ الى يب قائلاً له : «إن شئت». 
1110 ع م > سه 01 ١‏ 2 
فتَركَ سلّمة الرّجل يَجْرِي أوّلاء وبعد قليل بدأ سلمة 
يَعْدُو وراءه حبَّى لَحق به» وسبقه.[مسلم]. 
200 م اي ه 5 م6 صم 
وهكذا لم يكتف سَلمة بأن سابق الرجل» بل طَلَب منْهُ في 


عن ال ارس ور"سيى #سكاى مه ا سكع ابره سر 
بداية السباق أن يتقدمه فى العدو. ثم عدا وراءه. وسبقه » ليعطيه 


درساً بَليغاً فيما يجب أن يَتَحَلَى به الرجل الرّياضي من الأخثلاق. 


هم ٠‏ عي سمس رمي 1 - 2 7 72 04 امار سم 
ينبي أن يكون البَطل الرياضي متواضعاً» فلا تكبر ولا خَيّلاء على 
مافسيه. وقد قيل: تَوَاضَعْ عند النّصرٍ؛ وابتّسم عند الهزيمّة. 


حم 


الحبْل 


كان الصّحَابةٌ يَسيرونَ مَعَ التي يك وفي الطّربتي» 
جَلَسُوا يَسترِيحُون» فنَامَ رَجل منهم» فآخَدَ صاحب لَهُ حَبْلاً 
كان معَهُ وأخْفَاه فلَمّا استّيقظ الرّجل لَمْ يَجد الحَبْل فَمَرِعَ 
وفطت بوط أله ننه البمل. 

فأخْبرَ النَى يكِ أصحابَه أن مثلَ هذه الأشياء لا يَجُورُ فيهًا 
اراح أو الل لما ديه مِنَ الحَوف الع والضببق في تفوس 
الآخرين» فقال: «لا يحل لمسلم أن يرَوْعَ مُسلماأ» [أبو داود]. 

ومِنْ هذه القصّة تُستفيد أن المرَاح يكون سمُباحاً إِذَالَمْ 
َنب عليه ضور ” بالآخترين» فالمسلِمٌ الحقيقي' لا يكتمل إيمالة 
لإا ملم المسلمونٌ من لسانه ويّدهء فلا يَشَكُمٌ ولا يَسْب» 
ولا يُؤذي أحَداً بيده نما ينبي عليه أن يكون صُورة طيّبة 
للإنسان الصّالح المسالمء لكي يَطمئِنٌ إليه النّاس وَيُحَبُوئَةُ 
ويُشارِكوتّهُ في الحياة. 

فالإسلام دين رّحمة وتَسامح وإنحّاء وإنسانيّة. 


قال 0 كيهِ: «لا يَأَخُذَنَ أحَدكُم مَمَاعَ أخيه لاعباً ولآ جَادا؛ ومَنْ أحخَدَ 
خيه فير ذها». [أبو داود والترمذي]. 


كَ 
0 > جع 
اللعِبُ بِالعَرَائس 

كان للمكدة غائفة موق اللناعنيا د وض لعن أطفنال على 

شكل عرائس) تلب بها َم ترجا لني كه رأَى تلاك الصّرائس 
- م و 04 

عنْدَهَاء فسألها: «ما هذا يا عائشة؟». قالت: بناتى (عرائسي). 

ورأى التي طكلل عن لمن قرسا لَّهُ جَتَاحَانء فقال: «ما هذا 
1 3 اه براه هوس ده 
الذي أرّى وسطهن؟» قالت: فرس. 

قال يد : «وما هذا الذي عليه؟». قالت: جَتَاحَان. 

قال: «فرس لَه جناحان؟». 

00 ا 7 ان م 24 5 017 

قالت: أمَا معت أن لسَّليمان عليه السلام خيلا لها 

0 1 1 
أجنحة؟! فضّحك الى كلل. [أيُو داود]. 

ا 6م 0 عزن لايم 3 2 ٠‏ > 0 

وهكذا لم يُمنع النبي وك السيدة عائشة من أن تعب 
بالعرائسء بل ابَسَم لها ومارّحها مُراحاً طَهْاً؛ ليَْنّقَ في ينه 
007 9 7 .سس ةا ه م 7 مع 
جَوَا من الحب والابتسامة» ولم يَتَجَهِم أو يَرفض أن تُمَارسَ 
السيّدة عائشة اللّعبّ مع عرائسههًا. 


كانت السّيّدة عائشة - رضي الله عنها ‏ تَلمَبُ بِالدّمى والعرائس مع 

. 5 75 000 عورف قو ام ...”شن من 5 - 
صواحيها. وهي عند رسول الله وَل 3 فيتركهًا تلعَب معهن. ولا 
ينْهَاهًا. [البخاري]. 


هه 


الرّمّاية 


م لّيبق ذات يوم على جماعة مِنّ المسلمينَ» وهم 
يتسابَقُونَ في المي بالتبال ؛ فقال لهم: اما 0 
أن بكم كان امي ارمُوا وأنا مَع بي فلان». 

فتَوَقف أحَد المَريْقِين عن الرّميء فقال لهِ: «ما لكم لا 


عم سس ساسم 


00 قالُوا تاباك ترزي ران عم 
فقال التي عََئة : «ارموا فأنًا مَعَكم كلك [البخاري]. 
هكد شجَعهم لبي" ب علّى الرني ؛ لِيُوا الصُويب 
علّى الهٌّدفء وليَعرِفُوا أن الدينَ لم يَمْتَنْهُم جرم 
هواياتهم وألعايهم التي تشرلة 1 درأ يا عليهم. فهي تُقَرَي 
0 وأجسامهم. وبهًا يترون من بعْضهم البَعْض». 
فتتوئق فق صلاتهم وتتّو ويد أهدافهم, ليستطيئود الدناع عن 


أرضهم والتُخطيط لمُسعفيلهم. 


2 5 54 0 2 5 عم . 
المسلم يبدأ أعماله كلّهًا بنيّهَ صالحة, وَهْوَ في بداية كل تُعبّة ينوي أن 
و_-ء دام لياق ولع ماكو 0 00 ا 0 
يتوي بدنه إيؤدي فروض دينه من ضلاة وضيام وجهاد. 


أخلاق المتسابق 


عرف الصّحابة سباق الخَيل والجمّال» فَأقَامُوا العَدِيدَ من 
السّباقات تَدرِيباً لحيُولهم وجمّالهم على خوض المعارك. 


25 إلى .و 2 
وكان للتّبىّ يك ناقة لا تُسبق» اسمهًا: (العضباء)» فجاء 


6 م 0 
أ 


عرابي على َمل ودَخَل سباقاً مع لني 86 ة التفاء : 


لامو م ِ 0 2م يمس براي ا 2 


أ 


> حورو سم ا رهق ره مم 0 
فقال لهم رسول الله يَكِ: «إن حَقا على الله أن لا رفع 
شيئاً من الدنيًا إلا وضعَة» [متفق عليه]. 


هذه هي حال اللأنياء فكل كائن حي يَنْمُو ويم يمَراحل 
علّة» وتكون مَرْحلّة الشّباب هي مَرْحلَّة القرة والتشتاطء 
والانتصّارات الرّياضيّة» ثم تأتي مَرْحَلَة الشتيْحُوحَة؛ مَرْحَلَة 
الضّعف والانكسارء فلا يَْتَرٌ الإنسان بقوئته أثناء شبابه» وَليُؤْمن أنه 


بتي م و 0 1 7 م - 9 0 


ودس بي » 


4 05 05 5 
الرياضة تُعَودُ الإنسان تَحَمّل المشَاق والصَّبْر عليمًاء وتُدربَه على 
ه وي 05-9 و و - 25 
حُسْن الْخُلْق. والرياضي' الحقيقي رجل في كل المُواقف؛ فلا يُعاندٌ 

ولا يتكبر. 


م١‎ 


9 و 8 2 
اللهو بالحراب 
كان بَعض المسلمينَ من بلاد الحَبّشّة (إتْيُوبيًا 1 
يَلعبونَ في المسجد؛ ويَلهُونَ بحَرابهِم ودروعهم» فدخل عمَرٌ 
0-0 رفي أنهي 1 00 فَأُمْسَك 
ا فمبَعَه الى لل 2 0 «دعهم يا عمر». 
ومرَةٌ أخرى. كان الأحباش يَلعَبُونَ في يوم عيْدء فدعًَا 
007 - 4 و - أ 
النِّي يَئةِ السَيّدة عائشة ‏ رضي الله عنها ‏ إلى مشاهدة لعبهم. 
1 ع 1 2 5 0 
فأوقفهًا وراءه» فظلت تُشاهد ألعابهم حنّى ملس [البخاري]. 
لد ا ع الم عاس. 2 
وهذًا هوَ شأن الدّين الإسلامي مع مُختّلف الألعاب التي 
تُساعد على بناء جسم الإنسان. إذ يُشَجُمْ الدينُ على 
مُمَارَستهًا ؛ لأن فى ذلك فائدة للإنسان تَحُودُ عليه بالخير 
ولعداعلة الملل والبامزة فالانشان فى بعائقة إلى مارت 
هواياته وألعابه. 


5 إن 0 د 5 اس وس بير - 7 0 7 
ل لا اي يد بو وه 


بتري 


يَعرْمُ علّى ممارسة الرّياضة» فهنَاكَ لعب مقيد؛ ولعب مضر” 


6 م 
هذه يلت 


. 7 7 مم و ةدبن و و 
فى إحدى المرات» تأر النّبى يكم وزوجته السيّدة عائشة 


رضي الله عنها ‏ عن قافلة المُسلمينَ» فطلب البََي وله من 
زوجت - رضي الله عنها ‏ أن تُسابِقَةُ في الجَري» فأسْرَعَت 
وسبّقت النّبِي كلل 

وبَعْدَ مُدة من الزّمان» تقل ون السّيّدة عائشة ‏ رضي الله 
عنها_» وله تكد حفيفة الحركة كنا كان ْ 
سبقها النِي يل هذَكرَهَا بالمَرّة السّابقة» وقال لها مُداعباً 
ومطَيبا لتفسها : «هذه يتلك» [أبو داود والنسائي]. 

وذلك حبّى لا تَحْرََ أو تَخْضّب لأنهَا لم تَفْرْ في السّباق» 
وهذه هي أخلاق الرياضة وآداب ممَارّستهاء ولنَا في رسول الله 
قلاوة حَسَنة» فعندما انهرّم في المرة | ولَى لم يَخْضَب ولم 
يَحرَنْء بل انتظَرَ حبّى أتيحَت لَهُ الفرصة» فمَارَ في المرة الثانة» 
َوه ملم يعض لأسن في القت لحي 


ب . 27 م « 25 2 ؟ سم 7 ,© 
الرّياضة المفيدة وسيلة لتطييب النُّوس» وتقويّة الصّلّة بين النّاسء 
هام 07 رم 3 1 مره م اس 6 0 2 1 


م 


العقاب 

كان الحَليفة العبّاسي أَبُو جَعمَرٍ المَنصورٌ جالساً ذات يوم» 
فجاء رّجل وطلّب أن يَستَعرِض مهاراته وألعابَهُ أمَامَّ الحَلِيفَة 
فأحْضَرٌ عدداً من الأطبّاق» وبدا يَتَقَاذَفُمَا في الهّواء دُونَ أن 
عَم نيء مِنْها على الأرض. 

فقال له أبو جَعَفر: تمه ماذًا؟ 

فأخرج الرّجل عدداً كبيراً من العصي» في طرف كل منْها 
قب لتركيب عصاً أخرى. ثم رمّى العَصًا الأولى فَرَشَقَتْ في 
الجدار» فرمى الثاني فَدَخَلَتْ في تقب الأولّى» وفَعَلَ هذا في 
باقي العصي دون أن يَقَمَ مئها شيء علّى الأرض. 

ولَمًا ألْهّى الرّجل ألعابَهٌُ» توقّم أن يُكافمّه الخليفة علّى 
مهارته. 

وكانّت المفاجأة أن الخَليفة أمَرَبِجَلْده؛ لأنّهُ ضَيّمْ وَقْتَ 
المسلمينٌ فيمًا لا يفيدم. 
السللم يبتَعد عن الألعاب لي نيع الوّقت أو تَضْرٌ بالمتّحّةء قال ككلل: 
«نعْمتَان مَعْبُونْ (مَخْدُوعٌ) فيهما كَثِيرٌ من النّاسٍ: الصُّحَهُ والشراغ» 


[البخاري]. 


آدَابُ اللعب والمرّاح 


دَعَا الإسلام إِلَى مُمَارَسة الرياضة؛ لأنّها مهمه في بناء جسم 
الإنسان. ووضع آداباً لمُمارّستها. 

لم يَمنَع الإسلام المزاح» وإِنّمَا وَضّعْ لهُ آداباً سامية» كي 
د اق ور علاال ب من افر 

ولقَدْ كان المسلمونٌ على عهد التي يكل يَتَمازّْحُونَ 
والإيمان في قُلوبهم كالجبال. كما كانُوا يُمارسون أنواعاً عديدة منّ 
الألعاب الرياضيّة المفيدة» مثل: الرّماية» أو السّباحة» ورُكوب 
الخيل» والمصارعة , والعَدْو. 

كما حَرَصُوا على تَعليمٍ أولادهم الرّياضَاتء التي تَبْني 
لجسم نمي المضلات ولكثهم كائوا ريصي على البو عن 
النّمادي في اللّعب والمرّاح فيما يغُضب الله عر وجل ويغضب أو 
يثير الآخرين. 

اليا 0 
بأس باللّحبٍ والمزاح ما لَمْ يكن حراماء أو سيا أذَى للآخرين. 

ووءع ا" 


0 2 5 
والمسلم يحسن نيْنَهُ في لعبه ومزاحه. فَأَجْرَه الله عليه 


3 
02 


بالنُواب والحسّنات. 


م١‎ 


0007 


اللسا والشراب» ١‏ آداب الدعاء 


. الآدب مع الله عزوجل‎ ٠١ 
الأدب مع الرسولل تمع‎ ١١ >“ 
أداب الطهارة‎ ٠ 
أداب الكلام‎ 
]داب اللباس‎ ١16. 
أداب السفر و الطريقا‎ 1] 1" 
أداب النوم‎ ٠ 
آداب الأعياد و الأفراج‎ 


